Histoire animée : Boucle d’or et les 3 ours.

https://m.youtube.com/watch2ev=X8sZWKfEA k

Reprendre I'histoire avec I'enfant a I'aide de questions / réponses.

Musique et chants :

https://www.youtube.com/watch2v=8H8yYalgQT8&list=RD8H8yYalgQT8&index=1

Boucle d'or - Monique Messine - Miwiboo
https://www.youtube.com/watch2ev=NW7QiéGsd 1M Boucle d'or
https://www.youtube.com/watch2v=sppOexeWZZE o s dxel - Juldl o) 1Y) 53 sl
https://www.youtube.com/watchev=jhvE?IrO0ZI Les ours bulles (Chant mimé)

Eveil de la foi :

Film: Les Noces de Cana
https://www.youtube.com/watch2v=mh12D4d-PIM

Chant: “Pour ton coeur de maman”.
https://www.youtube.com/watch2v=Ua-oOokamEQ
Refrain

Pour ton coeur de Maman, je te chante Marie

Pour ton cceur de Maman, je te chante merci



https://m.youtube.com/watch?v=X8sZWKfEA_k&fbclid=IwAR1xHY6kcFlXgDAtcj6jHhOIIjN_iVk9ak3tfF0b9nffacN2-_0Wor9Zld0
https://www.youtube.com/watch?v=8H8yYgIqQT8&list=RD8H8yYgIqQT8&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=NW7Qi6Gsd1M
https://www.youtube.com/watch?v=sppOexeWZZE
https://www.youtube.com/watch?v=jhvE9IrO0ZI
https://www.youtube.com/watch?v=mh12D4d-PlM
https://www.youtube.com/watch?v=Ua-oOokamE0

Coloriage : Je colorie I'arbre avec la couleur verte et je retrace le tronc.



Orientation dans I'espace: Je tfrace le chemin de boucle d'or .




Art plastique : Je tfrempe la fourchette dans la peinture et je dessine les poils de I'ours.




Jeu de puzzle :

e Découper les différentes parties.

e Aider|'enfant a reconstituer le dessin de I'ours.




Graphisme : Je relie chagque ours & son pot de miel.




Activité logigue : je donne a chaqgue ours son bol, sa chaise et son lif .

Je decoupe avec maman les vignettes
et je les colle.
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Exercice de relaxation : la table.

La table

La posture de la table musele dos

Tu T¢ rejoxes frnnqw,‘,‘r_‘r\u_‘nf
sur le dos, les jambes
refSehées et les biras
I¢ long dv corps

Tv montes maintemont ta Inrrbr qavche

Et veila ) Doux pieds do to fsble
sont faits ) Povr qll“li restent
bien costauds, tu pousses tris

fes lalons vers |e cie!
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et moembres, assoupiit

'
cruninsiant

iore la concentration

Puis tu tanifies fovt ton corps

car tv te prépares o devenir
vne fabple, bien droite ¢f bien tapie !
Tes moing sont pasées o plat svr (¢ 5ol
el fa jambe droite mente vers le ciel

Tu [dves maintenan!

fon hiras .lr.z.f. |‘.‘. poume
de fa main Lien a plaf.
,:lu.l: fu rr:mfc:.

fon bras gavehe

Tes devx bras sant bien fendes
el paraliéles, lez doigls étivds
vers |¢ vigade, l¢ deos bien o p]-')f
Fn voilg vne i;;»fiu laole aves

3ps quolre preds pbien en plon2 |
Tes maing ef fes pieds

sont bien a plet!

Garde cette r,-_x-.'lzn vr Instant,

ovan! de redescendrg, en repliant
d'abord fes jambes,
el pvis fes brax |



