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 .الخضار والفاكهةمشروع الصّفّ :  

 أحضّر سلطة خضار وأتذوّقها مع رفاقي.  : الإنجاز النهائي
 

 

 تابيالشفهي والك اللغّوي :إستغلال جميع مهارات التواصل  *

 :   صـقصــ 

 سنة حلوة يا سلطة -

 الفواكه -

 أنا تفاّحة -

 بستان العمّ فريد -

 

 : تمرين شفهي

 اكتساب فعل "أكل" وفعل "شرب" -
 

  : ةرين خطيّاتم

 (manipulé et vécu)المربعّ  -

 ارسم المربعّ -

 أقصّ وألصق المربعّ -
 

 

         
 

 : اكتشاف العالم والبيئة المحيطة* 

 اكتشاف :

 الخضار -

 ةالفاكه -

 تفاحةال -
 

     

     : الذهنيةّ كتساب المهاراتواتأهيل البنية الفكريةّ * 

 : رياضياّت

 أميزّ بين الأحجام : كبير، وسط، صغير -

 أصل الخضار بظلهّا -

 أكوّن مجموعة الفواكه -
 

 : حساب

 "3تعديد الرقم " -

 "3تمهيد لكتابة الرقم " -
 

 : التفاعل والتعبير من خلال الجسد*

 حركيةّلاتنمية القدرات  -
 

 : التفاعل والتعبير من خلال الأنشطة الفنيةّ* 
 

  : تلوين 

 ألوّن التفاّحة الكبيرة -

   : أغاني 

 سلطة يا سلطة -

 الأكل كتير مهمّ  -

 أغنية الخضار -

 أنا حامل وردة بإيدي  -

 



 

 أغــــــــــانـــــــــــــي
 

 الأكل كتير مهمّ                             سلطة يا سلطة

             

             

                        
 

 
 

 أنا حامل وردة بإيدي          أغنية الخضار              

 يدي لوردة أحلى بكتيرإنا حامل وردة بأ
 ي الوردة هي الماما حبها بقلبي كتير كبيرهيد

 ل لمسة حنانل نظرة حبيتك من أوّ من أوّ 
 ى ناما حملتيني وغنيتي وهزيتيلي حتّ لمّ  

 قلكّجاي اليوم بعيدك 
 ة يا ملاكة يا ملاك وجودك جنّ وجودك جنّ 

 

 خسّ ملفوف     خسّ ملفوف

 (٠بصلة جزرة     كوسى وخيار        )

 (٠مقتي وخيار ) بطاطا بطاطا   بندورة

 

 اللازمة: سلطة يا سلطة  شو فيها السلطة

 البابا جوعان بدنا نحضّرلو السلطةّ           

 وبصلة خضرة يا شتاّر وحبة خيار منجيب بندورة

 وليمونة من عند الجار

 ورشة بقدونس منرشها على السلطة
 

 بخلينا نكبر وبغذينا كمانتير مهم لجسم الانسان        الأكل ك

 ة ما بدا تفكيرالقصّ                   كتير بكير  عالصبحية

 الباقي  بيصير       بعدينا  بالأول بدنا نتروك                      

 


