
Petite section 5 

 

Résumé de l’activité : 

Cette activité est une séquence d’enseignement-apprentissage qui se décline 

en plusieurs activités. Elle est faite pour sensibiliser les enfants à découvrir 

le pingouin, son habitat et sa mangeoire. 

 

Objectifs :          

-Découverte des pingouins.                                                              

-Apprendre les descriptions et les caractéristiques des pingouins. 

-Identifier son habitat et sa mangeoire.  

 

 

 

 

 

 



1ère séance : 

Découverte du pingouin : sa description physique, son lieu de vie, son habitat, 

sa mangeoire, son cri.  

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2ème séance : 

Suite à la découverte : Une comptine apprise : Le pingouin 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3ème séance : 

Danse : la danse des pingouins apprise et faite en classe. 

 

Et les deux mains en l’air et remuez les fesses 

Les mains sur les pieds et vous tournez en rond 

Les mains en haut, les mains en bas 

Vous tapez les pieds et saute, saute, saute !  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 



4ème séance :  

Travail artistique: Peindre le pingouin 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5ème séance : 

Sa nourriture : le pingouin mange du  

 poisson et se nourrit quelques fois de crustacés. 

 Il lui arrive de goûter à des vers marins.   

 

Comment il chasse ? 

Avant d’aller chasser, le pingouin accomplit un rite : 

Il se met au sommet d’une falaise et plonge pour attraper sa proie. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



A la suite, les enfants ont fait le piquage des poissons. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6ème séance :  

Jeu :Que mange le pingouin ?  

Et Voilà ! les enfants de la ps5 ont confectionné la caisse du pingouin et ils 

ont joué et lancé les poissons dans le ventre du pingouin. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

  



brabra 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

                                              

                                                           Bravo les élèves de la P.S.5 ! 

 


